
 

 

 

 

 

 

 

 

     アルコール家族教室は、ご家族がアルコール依存症について学び理解できる教室です。 
     アルコールについての正しい知識にふれてみませんか？ 
    アルコール問題を抱えているご家族、当院にアルコール依存症治療で、入院・通院を     
    されている方のご家族であればどなたでも参加できます。 
 
 
          日時 ： 毎月第 2 土曜日 午前 10 時～12 時 
  場所 ： 倉光病院 １階  リハビリテーション室 
 
 
 

 
日 程 テーマ 

第１回 Ｈ23 年 12 月 3 日 アルコール依存症とは 

第２回 Ｈ24 年 1 月 14 日 アルコール依存症の心理 

第３回 Ｈ24年２月１８日 家族の心理と対処法 

第４回 Ｈ24 年３月 10 日 アルコール依存症からの回復 

第５回 Ｈ24 年 4 月 14 日 酒なし生活術 

第６回 Ｈ24 年 5 月 12 日 院長講話 

 
     ビデオ学習（20 分）、テキストに基づいた学習、後半に質問などをお受けする時間 
    を予定しています。 
     初めての方も安心してご参加下さい。 
 

※ 初回参加のみ、家族教室運営費として 1000 円、テキスト代として 500 円を 
  頂いております。 
 
    お問い合わせ：倉光病院 ℡ ０９２－８１１－１８２１ 
    （２・３病棟スタッフ または ソーシャルワーカーまで） 


