
                       様

３病棟 ３病棟

入院（　）～7日目(    ) ８日目(    )～14日目(    ) 15日目PM～１ｹ月(    ) ２ヶ月目～ ３ヶ月目～退院(     )

(解毒期・安静初期） (安静後期)

①PICU（集中治療室）　※PICU内は禁煙です ①４人部屋

＊状態によっては隔離室入室 ②東デイルーム

②自室 ③病院内

③ＰICU内のみ　自室にて安静 ④～⑥許可（安静時間は通信・面会禁止）

①部屋 ④面会禁止（荷物の受け渡しは代行します） 洗濯はコインランドリーあり。クリーニング出し可
能②食事 ⑤週３回（男女別曜日で対応）

③行動範囲 ⑥　・通信禁止（電話・手紙） ８点以下・病院内　８点以上敷地内

④面会 　　・テレビ、ラジオ禁止 １０点以上・周辺A　13点以上周辺B

⑤入浴 　　・新聞、雑誌の閲覧禁止 売店利用時間　１２時３０分～１５時３０分 １６点以上・自由

⑥その他 　　・洗濯禁止 安静時間は不可 　　・喫煙指定場所にて終日ＯＫ

①毎週１回診察 ①毎週１回診察

②内服薬・・詰所管理・詰所にて服用 ②内服薬・・詰所管理・詰所にて服用

③点滴

入院時基本検査 入院時基本検査 カウンセリング
・血液検査・尿検査・心電図・胸部レントゲン ・腹部エコー・心理検査(都合により2週目までにで

きない事もあります）

月・水・木・金のみ参加 （月）～（土） （月）～（土） （月）～（土）

規定のプログラム参加 規定のプログラム参加
規定のプログラム参加

体験デイケア(木曜1回)(10W目）

栄養指導(第４土曜) 栄養指導(第４土曜)

１ヶ月面談(21～２８日目)面
接シート使用

2ヶ月目面談(2ヶ月の一週間前)
面接シート使用(治療計画評価)

退院前面接(退院２週間前 )    退院後
の断酒対策・ARPでの変化評価

振り返りレポート提出
レポートなし ｳｪﾝﾀﾞー・ﾕﾀ評価尺度提出(４～５日目）

　　　　　　日々の思い、考えを　ノートに書く　　 　　　　　　　　酒歴レポート提出

退
院
援
助

各種レポート提出・退院準備レポー
ト提出

ＡＲＰ期間(教育プログラム)・集団生活での専門治療

退院に向けて具体的な断酒方法が
確立し実践できる

①男性のみ４階大部屋へ移動
②男性は４階西側デイルーム
③酒歴レポート発表後敷地内へ

・服薬・・１週間自己管理(病状により変更あり)

外出・外
泊

不可

安静時間
１０時～１１時３０分
１４時～１６時
学習会(月)初回受講日(　  　         )

安静明け面談・ＡＲＰの説明

④～⑥全て可行動範囲は単位
取得により順次拡大

酒歴レポート発表（２週間経過後)
外出泊準備レポート発表
（1ヶ月経過前）

＊自助グループは敷地内以上の範囲必要

血液検査(入院6週目、10週目)

退院準備レポートの発表
卒業レポートの提出
(退院二週間前まで)

単位取得により、外泊(連泊～ARPのな
い日)可能

・毎週(月or火）ＰＭ診察　・随時アルコール面談、家族面談

　　　倉光病院　アルコール治療クリティカルパス（入院から退院（三ヶ月)までの流れ）

目
標

断酒への意識が決定してい
る・断酒継続の訓練

体力の回復をはかります

４病棟(男性)・３病棟(女性)

ARPへの導入
治療意欲の向上・精神安定

自分自身のアルコール問題の振り返り
アルコール治療意志の確認を行います解毒・離脱の治療を行います

                                                                                                       担当医（　　　　　　)　担当NS　(　　　 　　　) 担当PSW(　　　　　　　)

入
院
生
活

お
よ
び
行

動
制
限

単
位
制
レ

ポ
ー
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治
療

処
置

査
検

プ
ロ
グ
ラ
ム
・
面
談

不可
単位取得により、外泊(１泊～

ARPのない日)可能
不可

身体の回復を優先します

退院後の住まいの確認
   体験入寮（二泊三日)

退院の2週間前までに終了
グループホーム入居希望者

見学手続き　　(30日目まで)
入居受理面接・書類手続き

(60日目まで)

　　　訪問看護導入

　　・喫煙指定場所にて終日ＯＫ
家
族

退院前訪問看護(家族調整)

  AL家族教室(毎月第２土曜)10時～12時 倉光病院内(事前に本人より家族に電話を入れる)
2週間目の安静時間中の面会は御遠慮ください


