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編 集 広報委員会

＊2024年4月より変更しています
＊感染状況により、外来担当医が変更することがあります

外来担当のご案内

お願い
送迎バスをご利用される皆様へ
時刻表は通過時間の目安ですので
5分くらい早めにお願いします。
送迎バス接近時は、乗車の合図を
おねがいします。バス乗車時は
シートベルトの着用をお願いします。
定員(運転手を含め10名)を超えての
乗車は出来ません。
乗車できない場合は、公共の交通
機関等をご利用いただくか、次の
便をお待ちください。

巡回バスのご案内
山鳩山鳩

乗車場所 1便 2便 3便 4便 5便 6便 7便 8便 9便

サンハウス 発 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30

倉光病院 発 8:35 9:05 9:35 10:05 10:35 11:05 11:35 12:05 12:35

橋本駅 ロータリー 8:45 9:15 9:45 10:15 10:45 11:15 11:45 12:15 12:45

倉光病院 着 8:50 9:20 9:50 10:20 10:50 11:20 11:50 12:20 12:50

サンハウス 着 8:55 9:25 9:55 10:25 10:55 11:25 11:55 12:25

ご注意ください！

3月16日より変更しました。
運休日：土日祝日
＊土曜日の運行はありません
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医療法人社団 飯盛会 広報誌

TAKE FREE
ご自由にお持ちください
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病院正面玄関の紫陽花

月 火 水 木 金

再診
AM 貫 倉光／長田 田丸／貫 長田 田丸

PM － － 倉光 － －

新患 PM 長田 貫 倉光 長田／貫 田丸

地下鉄橋本駅ロータリーリニューアルに
伴い、巡回バスの乗降場所を変更して
います。（のる～とバス停近く）

ARC ～バスハイク～

5月22日、バスハイクに行きました！！
久しぶりにみんなで外出して、気分転換♪♪

ゾウはまだ来てませんでしたが
ほかのかわいい動物たちに癒されました～

またみんなで行きましょうね！

皆様、こんにちは。今年も5月31日(金) 雁ノ巣レクセンターで行われた病院対抗親善スポーツ
大会（ゲートボール）に参加してきました。結果は…なんと初優勝

みんな、大活躍でした！！

2024年リカバリーセンター

デイケアフレンズわいわい新聞

春楽祭
『集団の部』で
優勝しました♪

優勝カップと盾を
受け取りました！

ランチタイム
いい天気になりました♪

http://www.kuramitsu-hp.or.jp/
mailto:koho@kuramitsu-hp.or.jp


 リレーエッセイ

みなさん、こんにちは。

医療福祉相談課の坂口です。
入職して1年強が経過し、ついにリレー
エッセイの担当が回ってきました。
今回は私の趣味の登山について、愛が溢れ
て莫大な文字数にならないよう、セーブしながら書こうと思います。

よく周りから、登山の何が好きで続けているのか（数えてみると今年で
12年目でした）、聞かれます。一言では答え難いですが、強いて言えば
「魅力が多様な所が魅力」という返答になるでしょう。登山は、小さな子
から歴ウン十年の大先輩まで、体力に合わせて山やルートを選んで自分の
ペースで歩めます。スピードを競う人もいれば、ロープウェイを使っての
んびり楽しむ人もいたり。大人数で登る賑やかな楽しさもあれば、1人で
登る時は自由に歩ける開放感があったり。テントや食材を自分で担ぐも良
し、快適な小屋泊で身軽にするも良し。体力も使いますが、天候や体調を
把握し危機管理をする緊張感で頭も使い、本当に様々な側面があって魅力
的なんです。実は今回登山について書いたのは、単に好きだからという理
由だけではありません。こうして医療機関で働いていると、治療の過程と
登山には、多少共通するところがあるのではないかと思うのです。各々の
現状に合ったペースで上り下りを繰り返す中で、目標を達成する喜びもあ
れば、体力不足や天候など自他様々な要因で目指した場所を踏めず撤退す
ることもありますが、その経験も次に繋がります。また、自分で歩むこと
自体は交代できなくても、適切な道具を使ったり時には仲間と荷物を分け
合ったりして、歩む手助けをすることはできます。
まだまだ未熟者ではありますが、病院職員として患者様の治療や回復を
手助けする存在であれるよう、私自身も努めていきたいと思います。

研修会 ～参加報告～

5月25日、福岡県精神科病院協会PT・OT会主催の『ボッチャ』
というアクティビティの研修会に参加してきました。
『ボッチャ』は重度の障害がある人のためにヨーロッパで
考案されたスポーツです。
近年では障害の有無にかかわらず、老若男女、だれでも楽しむことが

できるスポーツとして注目されています！
今回の研修は、70名の参加者がおり、講義の後にグループに分かれて

実技も行いました。ルールや得点方法について詳しく教えていただき、
初対面の方ばかりでしたが楽しく取り組むことです！ができました。
病棟のOT活動でも皆さんと一緒に楽しみたいと思います

（入院治療部 作業療法士 久保）

 ようこそ！技能実習生

来日して1年が経ちました。
ミャンマー出身 ジュライさんにインタビュー☆☆

Q：日本の印象は？
日本人はルールを守り、例後正しい、というのが一番の印象です

Q：日本で好きな食べ物は？
かつ丼

Q：日本に来てびっくりしたことは？
ゴミを分けて捨てることです

Q：日本で行ってみたいところは？
東京Disneyland！！

Q：休日は何をしていますか？
友達の家に遊びに行ってミャンマー料理を作ったり、勉強した
りしています

Q：趣味は何ですか？
写真を撮ることです

Q：得意なことは何ですか？
鶏肉を揚げる料理

Q：宝物は何ですか？
両親です

Q：ミャンマーで流行っていること
ダディンジュというお祭りです。
お皿にロウソクを置いて、火をつけて、仏教様にお祈りをする
お祭りがあります。

Q：飯盛会スタッフへメッセージをお願いします！
分からない時、困っている時になんでもしっかりと詳しく説明
してくれて手伝ってくれます。ありがとうございます！

ジュライさんありがとうございます！
これからもよろしくお願いします(^^)/

春楽祭 開催

5月16日、17日に『春楽祭』という病院行事を開催しました。
春楽祭では1年間、皆さんが作った作品の展示会です。
作品の種類が多く、どの作品もアイデアと繊細さにあふれていました！

今年は、横にちょっとした喫茶コーナーも準備して、皆さんにゆっくり鑑
賞して頂きました。

防災訓練を行いました

昼間の火災を想定し、歩行困難な患者様を職員が演じて避難訓練を行い
ました。4回から搬送するのは大変でしたが、病棟によっては10名以上
の*担送患者様がいらっしゃいます。万が一に備えて、今後も訓練を重
ねていく必要性を感じました。 （入院治療部 2病棟 中島）
＊「担送」…担架に乗せて運ぶ患者様のこと

家族教室お知らせ
（アディクション家族教室は下記内容で開催中です）

日時：第2土曜日 10時～11時45分
場所：リカバリーセンター

＊マスク着用のご協力をお願いいたします。
〈お問い合わせ〉 092－811-1821

地域移行推進課まで
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編 集 広報委員会

＊2024年4月より変更しています
＊感染状況により、外来担当医が変更することがあります

外来担当のご案内

お願い
送迎バスをご利用される皆様へ
時刻表は通過時間の目安ですので
5分くらい早めにお願いします。
送迎バス接近時は、乗車の合図を
おねがいします。バス乗車時は
シートベルトの着用をお願いします。
定員(運転手を含め10名)を超えての
乗車は出来ません。
乗車できない場合は、公共の交通
機関等をご利用いただくか、次の
便をお待ちください。

巡回バスのご案内
山鳩山鳩

乗車場所 1便 2便 3便 4便 5便 6便 7便 8便 9便

サンハウス 発 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30

倉光病院 発 8:35 9:05 9:35 10:05 10:35 11:05 11:35 12:05 12:35

橋本駅 ロータリー 8:45 9:15 9:45 10:15 10:45 11:15 11:45 12:15 12:45

倉光病院 着 8:50 9:20 9:50 10:20 10:50 11:20 11:50 12:20 12:50

サンハウス 着 8:55 9:25 9:55 10:25 10:55 11:25 11:55 12:25

ご注意ください！

3月16日より変更しました。
運休日：土日祝日
＊土曜日の運行はありません

65号
２０２４年 6月号

医療法人社団 飯盛会 広報誌

TAKE FREE
ご自由にお持ちください

や ま ば と

病院正面玄関の紫陽花

月 火 水 木 金

再診
AM 貫 倉光／長田 田丸／貫 長田 田丸

PM － － 倉光 － －

新患 PM 長田 貫 倉光 長田／貫 田丸

地下鉄橋本駅ロータリーリニューアルに
伴い、巡回バスの乗降場所を変更して
います。（のる～とバス停近く）

ARC ～バスハイク～

5月22日、バスハイクに行きました！！
久しぶりにみんなで外出して、気分転換♪♪

ゾウはまだ来てませんでしたが
ほかのかわいい動物たちに癒されました～

またみんなで行きましょうね！

皆様、こんにちは。今年も5月31日(金) 雁ノ巣レクセンターで行われた病院対抗親善スポーツ
大会（ゲートボール）に参加してきました。結果は…なんと初優勝

みんな、大活躍でした！！

2024年リカバリーセンター

デイケアフレンズわいわい新聞

春楽祭
『集団の部』で
優勝しました♪

優勝カップと盾を
受け取りました！

ランチタイム
いい天気になりました♪

http://www.kuramitsu-hp.or.jp/
mailto:koho@kuramitsu-hp.or.jp


ミッション

私たちは人間性を高め、専門性を
最大限に生かし幸せを共に創る

Ｃｏｎｔｅｎｔｓ

〇リレーエッセイ  〇春楽祭
〇わいわい新聞  〇研修、行ってきました！
〇防災訓練の様子 〇ようこそ！技能実習生
〇くらでぃくしょんVol.10  〇卒業生は今！
〇家族教室のご案内  〇外来担当医のご案内
〇巡回バスのご案内
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