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こんにちは！リカバリーセンターデイケアフレンズに勤務しております辻です。
デイケア卒業生の方のインタビューをお届けする”デイケア卒業生は今！“。
今回で第９回を迎えました。

今回は、アルコールリカバリーセンター卒業生の桑村 歩さんです！！ 現在、
外来で勤務されています！！リカバリーを目指すみなさん、そのご家族や地域の
方々など、みなさんに読んでいただけると嬉しいです。

Q．現在、倉光病院で勤務されていますが、働いていて嬉しいことは何ですか？
苦しんでいる方が病院につながり、少しずつでも回復されている姿を見られる
と嬉しいです。

Q．では、反対に働いていて大変だなぁと感じることはありますか？
今まで精神科看護の経験がないので日々勉強中です。
一緒に働いている皆さんに助けてもらってどうにかやっています。

Q．働こうと思ったきっかけは何かありましたか？
主治医である院長に声をかけて頂いたことがきっかけです。

Q．現在は病気とどのように付き合っていますか？
デイケア卒業後はAAに通うようになりました。

Q．これからの夢や目標はありますか？
私が看護師であって依存症になった経験が病院のスタッフや患者さん誰かのお
役に立てることが
あったら嬉しいです。そのためにも自分の回復を続けて行かなくては…
と思います。

☆最後に、社会復帰を目指す仲間にメッセージをお願いします！！！

大変な病気ですが 私でも仕事ができるようになったので
あきらめず一緒に回復していきましょう！

桑村さん！ありがとうございました！！

デイケア卒業生は今！Vol.9
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として活躍中
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アルコールリカバリー
センター 卒業！！

倉光病院
外来に勤務！！



※ 肺炎球菌ワクチンの一部負担金については、対象年の方のみ補助がありま
す。 福祉の方も同様です。

10月よりインフルエンザワクチンの予防接種がはじまります

新型コロナウィルスの感染症の流行が懸念される中、インフルエンザワクチンの予防接種が今秋より

はじまります。

インフルエンザワクチンの予防接種には、発症をある程度抑える効果や、重症化を予防する効果があり、
高齢者や、基礎疾患のある方など、重症化する可能性が高い方には効果が高いと考えられています。

福岡県では、高齢者等のインフルエンザによる重症化と、これに伴う医療提供体制のひっ迫を防ぐため
インフルエンザワクチンの定期予防に係る自己負担分を全額負担することとしています。

定期接種対象の方は、
病院窓口での負担なく無料で接種できます

【対象者】
1. 65歳以上の方
2. 60歳から65歳未満の慢性高度心・腎・呼吸器機能不全者等

※実施期間等は市町村によって異なる場合があります



わいわい新聞
2020年１０月号リカバリーセンター

デイケアフレンズ

新型コロナウイルスの影響でたくさんの行事が中止・延期になり、例年とは異なる
日々を送っていますが、皆様はいかがお過ごしでしょうか？

今回はリカバリーセンターの活動で制作した作品や個人の作品の数々を紹介したいと
思います。

✨種を植えたときにどのように咲くか

疑問でしたが、キレイに咲いて良かっ
たです。

個人作品

敬老会
（重度認知症デイケア桜）

現在もコロナの影響でいろいろな活動の制
限がありますが、9/21敬老会を行いました

職員による桃太郎の劇、和手品を
披露しました。

今後も日々元気に利用者様と過ご
していきたいと思います。

Ａメイトで育てたひまわり

🌻がきれいに咲きました

♪♪



新任ドクターの紹介

2020年3月1日に倉光病院 医師として着任
いたしました 原 弘光です。
1989年 福岡大学医学部卒業。
その後大学院卒業。
卒業後は泌尿器科医として総合病院
（福岡徳洲会病院、麻生飯塚病院
など）に勤務していました。
１０年程前より内科（療養型病院、訪問診療）に勤務しておりましたが、
この度ご縁があり 倉光病院にて勤務をさせていただくことになり、
着任後は、依存症の方々の診療もさせていただいております。

趣味は『卓球』です。今も週2・3回やっています。
仕事と趣味、両方で充実した日々を送っています。
どうぞよろしくお願いいたします。

10月より、病院本館では建物周りに足場を組んでの外壁補修工事を
行っています。
期間は１１月末までを予定しています。
ご来院の皆様にはご迷惑をおかけいたしますが、
病院敷地内では一方通行となっております。
（標識・道路矢印表示あり）

病院敷地内は、工事車両や巡回バスも通行しますので、
事故防止のためにも標識を遵守してください。

病 院 か ら の お 知 ら せ



乗車場所 1便 2便 3便 4便 5便 6便

サンハウス 前 7：50 8：15 8：50 9：50 10：50 11：50

倉光病院 発 7：55 8：20 8：55 9：55 10：55 11：55

次郎丸団地バス停前 9：05 10：05 11：05 12：05

橋本駅 ロータリー 8：05 8：30 9：15 10：15 11：15 12：15

西鉄バス野方（営）
野方（パチンコ店前）バ

ス停
9：20 10：20 11：20 12：20

倉光病院 着 8：10 8：35 9：25 10：25 11：25 12：25

サンハウス 着 8：15 8：40 9：30 10：30 11：30 12：30

家 族 教 室 の お 知 ら せ
一般家族教室は、年内の開催はありません

アディクション家族教室 第２土曜日 10：00～11：45
⇒依存症とは何か、家族はどうしたらいいのか などを知ることができます
⇒予約制です 092-811-1821 地域移行推進課

CRAFT家族教室 第４土曜日 10：00～11：50
⇒依存症者とのコミュニケーション方法について学びます
⇒予約制です 092-811-9084 リカバリーセンター

人数制限のため、しばらくの間は予約制とさせていただきます
来院の際は必ずマスクの着用をお願いいたします（布マスク可）

医療法人社団 飯盛会 倉光病院
〒819-0037 福岡市西区飯盛664-1

☎ 092-811-1821

倉光病院ＨＰ http://www.kuramitsu-hp.or.jp/
広報委員会アドレス koho@kuramitsu-hp.or.jp
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◇地下鉄 橋本駅から倉光病院、サンハウスを周る巡回バスを運行しています
◇平日、土曜日 午前中のみ（日曜日、祭日や運休です）

http://www.kuramitsu-hp.or.jp/
mailto:koho@kuramitsu-hp.or.jp

